
山行報告書 

 

期   間： 202３年 ７月 １５日（土曜日）                       

山   域： 西丹沢 ヤビキ沢・左股左沢 

参 加 者：  金井・今井・佐藤 

コースタイム： 山行（７時間） 休憩（30分） 合計７時 30間分 

 

 西丹沢ビジターセンター7:30 → 8:15 ゴーラ沢出合 → 9:00ヤビキ沢遡行 

→ 12:15テシロノ頭 → 12:30ツツジ新道分岐 → 14:15 ゴーラ沢出合  

→ 15:00 西丹沢ビジターセンター 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

記録 （佐藤京子） 

 朝 7時、西丹沢ビジターセンター到着。いつもなら 6時には満車となる駐車場だが、

３連休初日、天気も薄曇りとあって、最後の一台のスペースが空いていた。 



 

 ２週間前の炎天下の大倉尾根ボッカ訓練に比べ、今日は気温が低く歩きやすい。 

前回の二の舞にならない様に水分補給はしっかり、行動食はゼリー6 個持って行く。 

今井さんは自主トレをする事になり、ゴーラ沢出合で別行動となる。 

 

堰堤を３つ超えヤビキ沢に入渓。すぐに滑滝が現れる。写メポイントだ。風は涼し

く足元を流れる水は冷たい、沢登り最高！ 

 

次に現れたのは唯一水量の多い２段１０m.の滝。近づくとシャワーが気持ち良い。

ここから先は水が枯れ岩棚を登る。岩が剝がれやすい。慎重に掴む岩を探す。 

 

 岩場を過ぎると後は詰め、いつもながらここからがシンドイ！ 

急登をバイルの力を借り何とか登りきると、さすがリーダー、予定のポイントにピタ

リと突き上げることが出来た。そこは霧が巻いて木道は綺麗に整備され、とても幻想

的なところで、疲れがいっぺんに吹き飛んだ。 

 

今回の沢登りでは素行図を読んで、的確にどの沢筋に進むかを勉強させて頂きまし

た。この体験を活かし、これからはただ後をついて行くだけでは無く、自分でルート

がわかるように精進していきたいと思います。 

 

金井代表、今井さん、大変お世話になりました。これからもご指導宜しくお願い致

します。 

 

 

 

 

テシロノ頭（1491m） 2段 10ｍ 


