
谷川岳 幽ノ沢 V字右ルート 

 

記：奥田 

期間 ：  2023年 6月 4日 

山域 ：  谷川岳 

参加者 ：  河本、柴田、奥田 

コースタイム：  3:46西黒尾根登山口 → 4:18一ノ倉沢出合 → 4:33幽ノ沢出合 

          → 19:54 一ノ倉沢出合 → 20:32 谷川岳山岳指導センター 

 

仕事終わり帰宅後準備して出発。日付が変わり山岳指導センターで仮眠を取ってか

らの出発です。 

 

まずは林道歩きでスタート。1時間かからず幽ノ沢出合いまで到着。 

いよいよ始まり沢登りから、前日まで雨模様だった影響か水量も多くなかなか大変で

した。丹沢の沢しか経験のない自分にはこれも新鮮でした。 

カールボーデンまでの雪渓はしっかりしていて危険な箇所はなかったように思いま

す。 

要テラスまでの上部は安全のためロープ出しています。 

支点が少なく探しながらのクライミング。濡れてる箇所も所々ありました。 

後からついていくだけだったのでなるべく早く登るよう心掛けてはいましたが後半はク

ライミングというより藪漕ぎ。長丁場で最後で藪を這い上がる。バテバテでした。終了

点までロープ出したり出さなかったりでしたが藪は濡れてるので気が抜けない。 

下山も堅炭尾根から中芝新道を降りましたがルート不明瞭で藪漕ぎ、ルートファイン

ディングが大変でした。 

 

感想 

馬蹄形に続き 2回目の谷川岳で、入会後初めての登攀を経験させていただきまし

た。今回は 3人とも初めてのルートで探り探りだったことと、初心者の自分が居たこと

もあり時間がかなり掛かってしまったと思います。 

なかなか会の山行に参加できていませんが、いざ参加したときに足を引っ張らない為

にも自己研鑽を重ねていければと思っております。 





 


