
山行報告書 
                

期   間： 2023年 ２月 17・18日  

 

山   域： 丹沢 （カモシカ山行） 

 

参 加 者：  山本・佐藤 

       

   

 

 

コースタイム： 山行 1２時間３２分   休憩 3時間 9 分 合計 1５時間４１分 

 

2/17                 2/18 

渋沢駅 22:25 → 23:35 大倉バス停 →0:00大倉尾根登山口 → 4:11塔ノ岳 

 

ビバーク体験 5:58 → 7:48丹沢山 → 10:30本間ノ頭  → 13:1２高畑山 → 

 

14:27三又路登山口 →  14:30バス 

  

記録（文、写真） 

 山本 

私が新人だった 40年前に、丹沢のカモシカ山行は 2回経験しました。その頃は渋

沢駅を降りると畑で、夜のお墓の横を抜ける時など気味悪い思いをした記憶があり

ます。今回は佐藤会員の訓練を兼ねてもう一度、車の無い時代の山行を思い出した

いと思い計画しました。 

 



佐藤 

カモシカ山行初体験！ 仕事帰りに駅で待ち合わせ、渋沢から大倉までいつもな

ら車であっという間に通過する道のりを水無川に沿って一時間ほど歩いた。 

 

午前零時、大倉尾根№０出発 

前をいくリーダーのキャップライトが遠くなると真っ暗で音のない林の中にひとり、

ちょっと怖い！追いつこうと必死に登る。見上げる夜空には満天の星。 

 

塔ノ岳に到着し、ここでビバーク初体験。ツエルトを被りバーナーで湯を沸かし

温かいスープを作って飲み、しばしの仮眠。ツエルトの中は温かく震えもおさまる。

身体も復活し丹沢山に向け軽アイゼンを着け出発。途中で夜明けを迎える。山頂で

は綺麗に雪化粧をした富士山を観る事ができ疲れが吹き飛ぶ。 

 

あとは宮ヶ瀬に向け雪道を黙々と歩いた。人が余り入らないのか雪がフカフカで

朝日にキラキラ光って綺麗。結構なアップダウンを繰り返して、６時間。林の影か

ら宮ヶ瀬湖が見えた時は本当にホッとした。 

 

今回もリーダーには「カモシカ山行」という山岳会ならではの訓練を計画して頂

き、とても良い体験となりました。今は達成感でいっぱいです。本当にありがとう

ございました。この経験を踏まえ、次の山行に備えたいと思います。 

今後ともご指導、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 


