
大源太山 
                                 2022.10/7  佐藤記 

                                 

                                                                                                

期   間： 2022年 9月 17日 （土曜日） 

山   域： 上越 大源太山 北沢本谷 

参 加 者：  山本・今井・佐藤 

コースタイム： 山行（９時間７分） 休憩（４０分） 合計９時間４７分 

 

 

旭原駐車場 5:46→6:00北沢渡渉点→9:00北沢本谷→13:00ヤスケ尾根→ 

13:15大源太山→15:27北沢渡渉点→15:36旭原駐車場 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

記録（文、写真） 

台風 14号が迫ってくる中で、幸運にも雨に濡れる事なく、上越のマッターホルン

とよばれるピラミッド型の大源太山に突き上げる谷川連峰・糸野川水系で人気の沢

北沢本谷に入る事が出来ました。綺麗なナメ滝あり、シャワークライムあり、そし

てちょっぴり泳ぎありと楽しさ満載の沢登りを満喫する事が出来ました。 

 

そして今回私が感動した出来事があります。 

仲間のピンチに素早く反応、背丈ほどの根曲がり竹の生い茂る足場の悪い急斜面を

ガンガン登り、滝の上部からロープを投げ無事救出,あっという間の出来事でした。 

長いブランクがあったにもかかわらず、横須賀山岳会で培った瞬時の判断と山での

仲間を思う気持ち,素敵だなぁ！“さすが横山”と思いました。 

 

安全を担保された日常では味わえないハラハラドキドキを、今回も十二分に体験さ

せて頂き本当にありがとうございました。 

                                             

 

 

大源太山（1598ｍ）頂上                                   


