
山行報告書 
計画書整理 No. 

期   間： 2021年 ７月 １８日（日曜日）  

種   別： 合宿  例山  個人  岳連  協会 

山   域： 西丹沢・石棚沢 

参 加 者：  山本・佐藤 

 

コースタイム： 

 

西丹沢ビジターセンター5:10→ 9：00石棚山稜（1,350）→9：56ヤブ沢ノ頭 

 →10:25板小屋ノ頭→12:00西丹沢ビジターセンター 

 

記録 

 朝５時，西丹沢ビジターセンター駐車場は既に満車、砂利スペースに止める。 

キャンパーが多数来ているようで、河原にテントが並んでいる。 

15分程歩き石棚沢出合、ここからゴーロ歩き、今日は水流がほとんどない沢登り！ 

最後に現れた２０mの石棚がとても気持ち良かった。今日初めて持参しミゾーのロカ、

土壁で威力を発揮 

下山は読図が必要なホコラ尾根を使う。「右側の五右衛門沢に滑落しないよう要注

意、過去に滑落死亡事故が起こっている」と本

に書いてあったが、なるほど、急な痩せ尾根、

緊張の連続‼スリングを木に掛けながら、慎重

に下ること 1時間半、無事ビジターセンターに

到着。今回も安全に細心の注意を払いリードし

て頂いた山本リーダー、本当に感謝，感謝です。 
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