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                                 記録 佐藤京子 

日  程  ： 2019.09.21 

山  域  ： 西丹沢 大滝沢本流(鬼石沢) 

メンバー  ： 山本 彰・佐藤 京子 

コースタイム: 一軒家避難小屋 7:20─(7:35)15m,20m 滝─(8:55)胎内潜りの巨岩帯─

(11:40)畦ヶ丸避難小屋─(東海自然歩道)一軒家避難小屋 13:10 

 



入渓して 15 分、15m の滝、最初のビレイ点となる木まで、けっこう長い。 

右から涸れ沢が合流して、すぐに 20m の滝が続く。 

 

 

 

 

 

 



この沢の名物、別名胎内潜りの巨岩が沢を埋め尽くしている。左側の滑り台状を登り右へト

ラバースして大岩の重なり合った洞穴に入り、出口をマントリングで這い上がる。背の低い 

私は、悪戦苦闘！最後は山本副代表に引っ張り上げてもらい無事脱出。 

 

 

 

 

 

 

 



 

感想 

先日の台風 15 号の爪跡で沢には流木が折り重なり、岩も今までとは違って１つ１つが大

きく歩きにくい感じでした。しかし滝はダイナミックで水量も多く気持ちの良い沢でした。 

 今回で 3 回目となる沢登り、全身びしょ濡れ、泥だらけになり、前を行く山本副代表の背

中を離されないように小走りで追いかけ、休憩無しの沢登りにもだいぶ慣れ、ハーネスを脱

いでから食べるお昼ご飯のおいしさは今回も格別でした。 

 何時も安全に私をリードして頂いた山本副代表、本当にありがとうございました。 

 

 


