
 

 

 

丹沢・葛葉川本谷         

                                 佐藤京子 記 

 

入山期間 ： 2019 年 5 月 25 日 (土曜日) 

山域   ： 丹沢 葛葉川本谷  

メンバー ： 山本 彰 ・ 佐藤京子 

行動時間    6 時間 30 分 

コースタイム  横須賀(3:00)  ━ (4:30)葛葉ノ泉駐車場(5:00)━ (9:00)三ノ塔(9:40) 

－(10:00)二ノ塔尾根下山・(11:30)葛葉ノ泉駐車場(12:00)━(1:00)横浜駅解散 



 

 

 

 

 午前 3 時に横須賀を出発して横浜・横須賀線から東名高速に乗り秦野中井 IC で降りる。 

丹沢野外活動センターを通り過ぎ 葛葉ノ泉の駐車場に 4:30 到着。 

朝、水を汲みに来る人で混雑するという 20 台程置ける無料の駐車場に一番乗り。 

                                               

葛葉ノ泉駐車場 

 

沢登り初挑戦                 令和元年 5 月 28 日 

                                      佐藤 京子 

 沢登り、変化に飛んでいて、本当に面白かったです。 

5 月の早朝の水はまだ冷たく、日差しが届かない沢で、早くもずぶ濡れになった私は、下で

合図を待っている時に歯がガチガチしてしまいました。 

ザイルを結んでいない滝で登るのに苦戦していると、お助けザイルが出て、「地獄に仏」リ

ーダーが神様に思えました。 

 最後の滝を登り終え、三ノ塔尾根を目指して、踏み跡を探しながら道無き道を登るのも初

めての体験で、面白かったです。登山道に出た時は嬉しく、又その歩き安さに感激！ 

 前回の雪山に続き、今回の沢登り、会ではしない山小屋経験に付き合ってくれた金井代表、 

山岳会に入っていなければ出来ない貴重な体験をさせて頂き、勇気を出して横須賀山岳会



 

 

 

に入会して本当に良かったです。 

今回の沢登りに標準を合わせて、鷹取のトレーニングからザイルも結べない私をご指導

してくれた山本副代表、本当にお世話になりました。 

横須賀山岳会という大きなバックグラウンドに守られながら、これからも楽しく山行活

動を行って行きたいです。 

5:30 最初の滝 ロープ準備 

6:00  幅広ノ滝              7:30 富士形ノ滝 10ｍ 今回は、

断念！右から巻いて登る。  

 



 

 

 

8:18 最後のつるつるの滝           8:30 滝は終わり、あとは、 

   名前の通りよく滑りました！         三ノ塔尾根を目指し、林道を登る。 

 

 9:00 三ノ塔到着 富士山もバッチリ！ 

     


