
ベルニナ・緑・横須賀山岳会合同登攀訓練 

期 日 2018年 7月１日（日）晴れ  午前 10時～  場所 鷹取山 

参 加 ベルニナ山岳会 8名   

    東京緑山岳会   1 名 

横須賀山岳会   4 名  （金井・福澤・今井・江川） 

         計 13名                  記録 福澤 

 

 兄貴分のベルニナ山岳会の定例トレーニングに声をかけてもらい、ザイルをくんでもらえました。 

暑い中、質の高いトレーニングができました。今後も合同トレーニングに参加させてもらいます。 

トレーニング後は追浜で和気藹々と楽しくのどをうるおしました。 

   

                          



        

        

 

   

 

 



 


