
ベルニナ山岳会合同確保訓練 

期 日 2017年 11月１２日（日）晴れ  午前９時～  場所 県立山岳スポーツセンター 

参 加 横須賀山岳会 福沢 石川   

    ベルニナ山岳会 小島 日高 平井 渡辺 田辺 春木 金川 今田 関 

    東京緑山岳会 曽山 他２人    計 1４名               記録 石川 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会挨拶                      主任講師金川氏（ベルニナ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱出の為の一連の操作                    頑張る小島氏 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          冷やかし煽るＯＢ連              頑張る新人の関君（ベルニナ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ベテランの春木氏（ベルニナ） 

      肩絡みによる確保技術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       陽だまりの中・和気藹々と              ＡＴＣによる懸垂下降 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

器具「ＡＴＣ」による確保技術              プルージックによる登高脱出 


