
新春の丹沢縦走新春の丹沢縦走新春の丹沢縦走新春の丹沢縦走    

 

期 間：平成 28 年 1 月 9 日（土） ～ 1 月 11 日（日）  

種 別：個人   参 加 者：富岡   山 域：丹沢  

コースタイム： 

1/9 自宅発(4：45)⇒大倉(7：30) ⇒塔ノ岳(11：00) ⇒丹沢山(12：00) ⇒蛭

ヶ岳(14：00) ⇒青ヶ岳山荘(17：30) 

1/10 青ヶ岳山荘(7：00) ⇒犬越路(9：00) ⇒大室山(10：30) ⇒加入道山(：) 

⇒畦ヶ丸避難小屋(14：00) 

1/11 畦ヶ丸避難小屋(6：15) ⇒大界木山(7：15) ⇒菰釣山(9：30) ⇒大棚ノ

頭(12：00) ⇒山中湖・平野(14：00)⇒自宅(18：30) 

 

今回は富士山を眺めながら、丹沢・大倉から山中湖・平野までの約 45km を 3

日間で歩いた。白石峠以降は登山者も少なく、静かな山歩きを満喫できた。 

 

1/9 天気：晴れ 

電車とバスを乗り継ぎ、大倉に到着したら、1 日目スタート。 

まずは蛭ノ岳を目指し、大倉尾根を歩き出す。堀山の家・塔ノ岳山頂・丹沢山

山頂で 10 分休憩をとり、蛭ヶ岳山頂に到着する。丹沢山から蛭ヶ岳までの稜

線は人も少なく、開放的な登山道である。 

蛭ヶ岳から檜洞丸までの登山道は急な下り坂からスタートし、その後はアップ

ダウンが続く。疲労もたまり、暗くなり始めた頃に金山谷ノ頭を過ぎると、最

後の登りがまつ。30 分程登ると、青ヶ岳山荘に到着した。 

青ヶ岳山荘は、アットホームな空間で美味しい夕御飯を頂いた。この山荘が水

や食料を提供してくれる最後の山小屋となるので、重要なポイントになる。 

 

1/10 天気：晴れ 

おにぎりや水を調達し、出発準備を整えたら、2 日目スタート。 

青ヶ岳山荘から赤い朝日に照らされた蛭ヶ岳は、とても綺麗だった。



 

【青ヶ岳山荘からのぞむ蛭ヶ岳】 

熊笹ノ峰の登山道は、富士山が見事だ。そのスケールの大きさと美しさを実感

する。 

 

【熊笹の峰からのぞむ富士山】 

犬越路の避難小屋は新しく、快適そうだ。避難小屋からの登りをひと頑張りす

ると、大室山山頂に到着する。青ヶ岳山荘の特製おにぎり（燻製焼き豚入り）

を食べる。食欲をそそる香りがたまらない。 

 



加入道避難小屋は工事中で利用できない状態であり、事前の情報収集が大切だ。 

白石峠から静かな山歩きがスタートする。枯れ葉に覆われた登山道をハイキン

グ気分で進む。畦ヶ丸の避難小屋には余裕のある時間に到着した後に、青ヶ岳

山荘からもらったアップルパイとコーヒーでティータイムとなる。 

避難小屋に到着された太田山の会の宴会に参加し、一緒に楽しんだ。夕食・朝

食まで御馳走になり、水貧乏になる危機を回避できた。太田山の会の皆さんに、

本当に感謝です。 

 

1/10 天気：くもり 

小屋掃除を終え、太田山の会の皆さんに御礼を伝えたら、3 日目スタート。 

丸太に富士山の絵・I♡山の文字など遊び心のある登山道で、ニホンシカの群れ

やニホンカモシカを見ることができた。「いい山が身近にあった！」という発

見が嬉しい。 

菰釣山を登り終えると、残りは高指山へ続く 7km 以上の道だ。長い道のりも富

士山が見えれば、気分もあがるはずだった。しかし、富士山は雲隠れで、私の

気分も晴れない。 

予定通り 13:00 に高指山に到着し、約 1時間で山中湖・平野に到着した。 


